TIPP: Kann auch mit Rucola und

Tomaten auf dem Teller garniert

werden.

_Tartelette

d Frihlingszwiebeln

Quiche

mit Aubergine, Zucchini un

hini und Frahlingszwiebeln waschen

Fur 10 Tartelettes: o Auberginen Zucc
............. | d¢ nd in Kleine Streifen <chneiden. Slivend! in einer Dfanne
10 Tartelettes ,runc 69 mm, erhitzen und das GemuUse 5 Minuten anbraten.
neutral, Art. 98393

@ Tartelette mit Gemuse befullen. Anschliessend Sahne und

21/, kleine Auberginen
mengen und Gber dem Gemuse

21/, kleine Zucchini Eier mit der Soja-Sauce Ver

300 g Sahne verteilen.

2 Eier R . . o

1 Eigelb QOIm vorgewarmten Backofen 10 Minuten bei 180 C
Frihlingszwiebeln fertig backen.

Olivendl

Sojasauce (Tamari)

Vi ; :
iele weitere Rezeptideen finden Sie unter:
www.edna.ch/rezepte i



