Fougasse de facon pizza avecC des asperges

Pour 10 fougasses : Q Laissez décongeler la boule de pate a pizza a température
............................................... - biante pour environ 5o minutes. Ensuite couper en deux

5 bou!es de pate a pizza et étaler comme souhaité. Entre-temps mélanger le coulis de

Art. n" 5030 . tomates avec les épices de pizza.

200 g de coulis de tomates

2 cas épices de pizza s et cuire a l'eau salée chaude une
dizaine de minutes, égoutter et refroidir sous l'eau froide.

30 turions d'asperge

30 tomates cerises Couper maintenant les asperges et les tomates en deux
100 g de roquette dans la longueur et couper en morceaux a sa guise.

200 g de copeaux de Badigeonner la fougasse pizza étalée de la sauce tomate,
parmesan garnir avec les tomates et asperges et cuire a 200 °C pendant

............................................... ~rviron 16-18 inutes.

O Eplucher les asperge

vec la roquette et le parmesan. Pour
mmande guelques tranches de
plémentaire.

© Avant de servir, garnir a
un gout particulier, on reco
jambon de Parme comme garniture sup

Retrouvez
- de nombreuses autres idées recette sous:
ww.edna.ch/recettes A



https://www.edna.ch/epages/EdnaCH.sf/it_CH/?ViewObjectPath=%2FShops%2FEdnaCH%2FProducts%2F5030

