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Pain Grand-mère au levain
au filet de poulet épicé et aux graines germées

Pour 10 sandwiches :

20 tranches de Pain 

Grand-mère au levain,  

Art. n° 78
200 g fromage frais aux herbes

10 feuilles de salade

10 filets de poulet

300 ml de sauce épicée

Graines germées

1  �Tartiner chaque tranche de pain de fromage frais aux herbes.

2  ��Poêler les filets de poulet et les enrober de sauce épicée.

3  �Déposer une feuille de salade, un filet de poulet grillé et des 

graines germées sur la moitié des pains. Déposer une deuxième 

tranche de pain sur le dessus.

Sandwich

Astuce : pour emballer votre sandwich 

pour la vente à emporter rien de plus 

simple. L‘enrouler à moitié dans du papier 

sulfurisé et nouer avec du raphia tout  

simplement.

Retrouvez de nombreuses autres idées recette sous :
www.edna.fr/recettes


