ASTUCE : peut aussi étre pre-
senté sur assiette avec de la
roquette et des tomates.

Quiche-tartelette 3 l'aubergine

gnhons de printemps

3 la courgette et auXx oi

s, les courgettes et les oignons, puis les

pour 10 tartelettes: O Laver les aubergine
............................................... couper en julienne. hauffer [huile diolive Jans une poéle
10 Tartelette :onde, @ 69 mm. et faire revenir les légumes pendant 5 minutes.

neutre, Art. n 98393

2,5 petites aubergines © Garnir les tartelettes de légumes. Mélanger la creme fraiche,
2,5 petites courgettes les ceufs et la sauce soja, répartir ensuite sur les léegumes.
:’;Oo(igf:reme fraiche © préchauffer le four a 180°C. Cuire pendant 10 minutes.

1 jaune d‘ceuf
oignons de printemps
huile d‘olive

sauce soja (Tamari)

Retrouvez
- de nombreuses autres idées recette sous:
ww.edna.ch/recettes A


https://www.edna.ch/epages/EdnaCH.sf/fr_CH/?ViewObjectPath=%2FShops%2FEdnaCH%2FProducts%2F98393

